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11 km           6 km                   3km 
 
Alter …...................... 
 
Anmeldung zum 13. Reinhardswald-Walking / Nordic Walking / Wandern  
am 16.06.2024 
Haftungsausschluss gegenüber dem Veranstalter 

 

An der o.g. Veranstaltung nehme ich auf eigene Gefahr teil. 

Mir ist bewusst,  

- dass der VfL Veckerhagen 1897 e.V. meinen Trainings- und Leistungsstand nicht 
beurteilen kann,  

- dass ich für die Einhaltung meiner Leistungsgrenzen selbst verantwortlich bin, 

- dass ausreichendes Trinken während des Laufes sehr wichtig ist und ich z. B. bei 
erhöhter Pulsfrequenz, Schwindelgefühl oder sonstigem Unwohlsein sofort den 
Lauf abbrechen und mich über Streckenposten oder in anderer Weise an 
anwesendes Personal wenden muss, 

- dass ich die von mir gewählte Laufstrecke hinsichtlich Länge und Höhenprofil 
einschätzen kann. 

Ich erkläre,  

- dass ich in der Vergangenheit regelmäßig Strecken dieser Art und Länge ohne 
gesundheitliche Schäden gelaufen bin und dass ich mich in einem gesundheitlich 
guten Zustand befinde und mir gesundheitliche Risiken, die dem Lauf 
entgegenstehen könnten, nicht bekannt sind, 

- dass ich den Veranstalter bezüglich meiner Person von jeder Haftung für jeglichen 
mich treffende Schäden während der gesamten Veranstaltung (Strecke und 
Sportplatz) freistelle, es sei denn, sie beruhen auf einer grob fahrlässigen oder 
vorsätzlichen Pflichtverletzung des Veranstalters oder seines Personals. 

Mir ist bekannt,  

- dass nicht alle Streckenabschnitte vollständig für den Verkehr gesperrt sind und 
daher während des Laufs eine erhöhte Aufmerksamkeit auch auf andere 
Verkehrsteilnehmer erforderlich ist, 

- dass hier Fotos während der Veranstaltung gemacht werden. Sollte ich auf einem 
der Gruppenfotos abgebildet sein, so stimme ich hiermit einer Veröffentlichung zu. 

 

Reinhardshagen, den 16.06.2024                        --------------------------------------- 

                                                                                           Unterschrift 


